,»Ki mondta, hogy nem tudod
megvaltoztatni a vilagot?”

Ez az egyik jelmondata annak a
mozgalomnak, amit a Fold védel-
meben egy amerikai egyetemista,
Denis Hayes inditott 1970-ben, és
amely azota is, sot, egyre inkdbb
aktudlis. A klimavdltozds kapcsdn
az elmuilt években tobbszor is eld-
térbe keriilt, hogy nem csak a to-
megtermeld  gydrak teheték fele-
l6ssé a megnovekedett kornyezeti
terhelésert, hanem mindannyian
feleldsek vagyunk abban, hogy mi-
lyen dontéseket hozunk a minden-
napokban. Ezért nem éri meg az-
zal hdritani a problémadt, hogy egy-
magunk nem tehetiink semmit. Ha
ugyanis kicsiben, apro lépésekkel
elkezdiink valtoztatni életkoriilme-
nyeinken, hozzddllasunkon, az egy
id6 utan hatdssal lehet a kornyeze-
tiinkre is.

Pofékelé kipufogok, eldobott
muanyag palackok, fast fashion
termékek - csak néhany példa
olyan koOrnyezetkarosito ténye-
zékre, amelyek azaltal, hogy a
tultermelés, tulfogyasztas, vala-
mint légszennyezettség kovetkez-
tében sulyosan terhelik a boly-
gbénkat, az dkologiai labnyomunk
novekedéséhez is hozzajarul. Pe-
dig ma mar szamos olyan konk-
rét praktika ismert, amellyel nap-
rél napra, hétrél hétre akar mi
magunk is tehetiink azért, hogy
picit levegyiink a Fold vallan ci-
pelt teherbol.

Rengeteg kézzelfoghato gya-
korlati példa van az dkologiai lab-
nyom csokkentésére. Repiilé he-
lyett valasszuk a vonatot, szam-
uzziik az életiinkb6l a mlianyag
palackokat, a nylon zacskokat,
autod helyett inkabb a tomegkoz-
lekedést valasszuk, de leginkabb
kozlekedjlink biciklivel vagy gya-
log. Emellett iiltethetiink fat, ter-
meszthetiink haszonno6vényt,
avar- ¢s hulladékégetés helyett
komposztalhatunk is, a lényeg,
hogy nézziink koriil sajat kornye-
zetlinkben, majd talaljuk meg a
modjat, hogy miként tudunk val-
toztatni mindennapi szokasain-
kon ugy, hogy azzal kevésbé ka-
rositjuk a kornyezetiinket. Ha
autot késziillink venni, gondol-
kozzunk el azon, hogy mi lenne,

ha hibrid- vagy elektromos autot
valasztanank, hazvasarlaskor ve-
gyiik figyelembe a fiitéstechnika
jellegét, ruhatarunk frissitésekor
latogassunk el hasznaltruha {liz-
letekbe, ételek elkészitésekor pe-
dig kertljiik a grillezést. Ha tajé-
kozodunk, akkor a rendelkezésre
allé informaciok alapjan minden
ilyen tevékenységiinket fel tudjuk
valtani egy alacsonyabb artalom-
mal jar6 alternativaval, és ezzel
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maris csokkenthetjik az 6kolo-
giai labnyomunkat. Ahogyan a
hibrid-, illetve elektromos autok
vagy a tomegkozlekedés haszna-
lataval csokkenthetd a fiist meny-
nyisége, és ezaltal a karosanyag-
kibocsatas, ugyanugy a dohany-
zas soran is elkeriilhetd az égés
soran felszabadulo filist beléleg-
zése a fiistmentes technoldgiak
hasznalataval.

A tudomany jelenlegi allasa
szerint ugyanis az égés és az éges
soran keletkezé fiistben 1évo ka-
ros anyagok tehetdk elsésorban
felel6ssé a dohanyzassal kapcso-
latos megbetegedésekért. A Fol-
don jelenleg tobb mint 1 milliar-
dan, hazankban pedig tobb mint
2 millidan dohanyoznak, ezért
ez nem csak egyéni, de tarsadal-
mi probléma is. A cigaretta égé-
se soran keletkezé fiistben tobb
ezer vegyi anyag van, amelyek

koziil az Amerikai Egyesiilt Al-
lamok Elelmiszer- és Gyogyszer-
engedélyeztetési Hivatala (FDA)
93-r61 megallapitotta, hogy ka-
ros vagy potencialisan karos az
egészségre. A cigarettafiist raa-
dasul nem csak a dohanyosokra,
hanem koOzvetlen kornyezetiikre
is karos, tehat szinte mindenki
ki van téve a cigarettafiist okoz-
ta artalmaknak. Epp ezért a leg-
jobb, ha eleve el sem kezdjiik a
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dohanyzast, igy tudjuk a legjob-
ban megvédeni sajat magunk ¢€s
szeretteink egészségét. Ha mar
dohanyzunk, akkor torekedni
kell arra, hogy mihamarabb ab-
bahagyjuk ezt a karos szokast,
hiszen a leszokassal egyértelmii-
en csokken a megbetegedések
kockazata. Ugyanakkor vannak
olyan feln6tt dohanyosok, akik
valamilyen okbol mégsem szok-
nak le. Nekik érdemes tajékozod-
niuk a cigarettanal alacsonyabb
karosanyag-kitettséggel jaro al-
ternativakrol.

A dohanyzasnak szamos ki-
16nb6z6 artalomcsokkentett
modja létezik mar az égés és fiist
nélkiil mikodo, ugynevezett fiist-
mentes technoldgiak formaja-
ban, amelyek hatasa teljesen el-
térd, és a hasonlo elven mikodod
technologiakon beliil is oriasi kii-
I6nbségek vannak. Fiistmentes

zik példaul az e-cigaretta, a do-
hanyhevitéses technologia, vagy
a dohanyt nem tartalmazo niko-
tinparna. E16bbi dohany helyett
nikotintartalmu folyadék felhasz-
nalasaval allit el6 nikotinparat,
mig a dohanyhevitéses technolo-
gia olyan hémérsékletre heviti a
dohanyt, amely mar elég ahhoz,
hogy a dohany- és nikotinpara
felszabaduljon, de még ne tortén-
jen égés, és igy fiist se képzdod-
jon. Ugyanakkor ezen technolo-
giak sem kockazatmentesek, hi-
szen ezek is tartalmaznak niko-
tint, ami fliggdséget okoz, illetve
egyéb karos hatasa mellett meg-
emeli a szivfrekvenciat, valamint
a vérnyomast, és egyelére ezen
alternativak hasznalatanak hosz-
szU tava hatasa sem ismert, mint
ahogy az elektromos vagy hibrid
autok kornyezetre gyakorolt ha-
tasa sem.

Egy dolog biztos: a dohanyzas
okozta artalmakat ugy csokkent-
hetjik a leghatékonyabban, ha
tartozkodunk a dohany- €s niko-
tintartalmu termékek fogyaszta-
satol. A Foldet pedig ugy tudjuk
a legjobban kimélni €s csokkente-
ni az 6kologiai labnyomot, ha kor-
nyezettudatosan éliink - legyen
sz0 kozlekedésrol, étkezésrol, ru-
hazkodasrdl, vagy egy fa eliiltetés-
rél - nemcsak a fenti szlogennel
jelzett Fold vilagnapjan, hanem
az év minden napjan. Ezek olyan
apro valtoztatasok, amelyek sok-
szor nem igényelnek extra anya-
gi raforditast vagy kiilonosebb
lemondast, csupan nyitottsagot
a tajékozodas €s az alternativak
iranyaba. Az eréfeszitéseinket vi-
szont nemcsak az egészségiink,
de a kornyezetliink és a Fold is
meg fogja halalni.

A cikk tirsadalmi felvilago-
sitas céljabol letrejott, reklim-
célokat nem szolgdlo tajékozta-

tas, amely a Philip Morris Ma-
gyarorszag Kft. hozzdajarulasa-
val késziilt.
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