FELLELEGTIK A FOLD - ES VELE EGYUTT MI IS

A home office €s a gyari leallasok kovetkezményeképpen a légszennyezés mértéke meér-
hetoen csokkent, azonban még most is jelentds problémat jelent az egész vilag szamara.
Szerencsére egyéni szinten is rengeteget tudunk tenni a helyzet tovabbi javitasaért!

A torvényi szabélyozdsok és innovativ
technolégidk egyre javitjik a levegd
mindségét, az alibbi faktorok figye-
lembevételével maginemberként is
hozzajarulhatunk a sikerhez.

A LEGKARTERONYABB TEVEKENYSEGEK

A Levegd Munkacsoport szerint a £6-
varosunkban és néhdny vidéki nagy-
virosban a kézlekedés okozta drtal-
mak a legkartékonyabbak. Eurépai
példak szerint a dizelauték szimdnak
csokkentésével, a tomegkozlekedés és
a bicikliutak fejlesztésével hatékonyan
javithat6 a helyzet. A koronavirus
okozta 4j élethelyzet taldn egyetlen
pozitiv hozadéka, hogy a levegd nit-
rogén-dioxid- és a szallé por kon-
centracidja szignifikinsan csokkent:
a pandémia megsziinésével ezen dlla-
pot fenntartdsa lényegesen javithatna
a varosi ember életminGségén.

Vidéken az avarégetés az egyik legar-
talmasabb légszennyez tevékenység.
Hidba a torvényi szabilyzas, sokan
— féként a szegényebb régickban,
fiitési alternativaként — elégetik még
a mlanyagfajtikat is: ez a faégetéshez

képest akdr ezerszer tobb mérgezd
anyagot is a levegGbe juttathat, helyette
mindenképpen érdemes a szelektiv
hulladékgydjtést vélasztani, vagy
alapbdl kornyezetbarit csomagolasu
termékeket vasarolni.

MASRA IS ERDEMES FIGYELNI!

A cigaretta égése sordn felszabadulé
tustben tobb mint hétezer vegyi anyag
keletkezik, rdaddsul cigarettdzaskor
a dohdnyosok nemcsak 6nmagukat,
de kornyezetiiket is veszélynek teszik
ki, mivel a fust Sket is éri, igy kozos
érdekiink, hogy a dohdnyzas arta-
lomcsokkentésére nagyobb hangsulyt
fektessen a tirsadalom. Altalinos tév-
hit, hogy a cigarettdzdsban a nikotin
a legartalmasabb — igaz, hogy erds
fuggsséget okoz6 anyag, illetve egyéb
kdros hatdsai mellett megemeli a sziv-
frekvencidt, valamint a vérnyomadst —,
de az elsédleges veszély az égés, és
az égés sordn keletkez6 fiistben 1év8
kéros anyagokban van.

Persze a legjobb, ha nem jirunk dizel-
autéval, nem égetlink szemetet, és el
sem kezdiink dohdnyozni — ha viszont
mar végezziik valamelyik kdros tevé-
kenységet, akkor igyekezziink minél
hamarabb felhagyni vele 6nmagunk,
a kornyezetiink és a bolygé védelmé-
ben. Illetve tdjékozdédjunk a lehetdsé-
gekrél és a potencidlisan kevésbé karos
alternativakrél, példaul az elektromos
autokrol, a szelektiv hulladékgyGjtés-
16l és a dohdnyzds fistmentes alter-
nativdirél.

Fistmentes technolégia kategéria-
jaba tartozik példaul az e-cigaretta,

a dohdnyhevitéses technoldgia vagy
a dohdnyt nem tartalmazé nikotinpdr-
na. EI6bbi dohdny helyett nikotintar-
talmu folyadék felhaszndlasaval allit
el8 nikotinpdrit, mig a dohanyhevi-
téses technoldgia olyan hémérsékletre
heviti a dohdnyt, amely mar elég ah-
hoz, hogy a dohdny- és nikotinpara
telszabaduljon, de még ne torténjen
égés, és igy fiist se képzsdjon.

Ugyanakkor ezen technoldgidk sem
kockazatmentesek, hiszen ezek is
tartalmaznak példdul nikotint, és
egyelSre ezen alternativik hasznila-
tdnak hosszu tivi hatdsa sem ismert,
mint ahogy az elektromos vagy hibrid
autok kornyezetre gyakorolt hossza
tavu hatdsa sem. Egy dolog biztos:
a dohdnyzis okozta artalmakat agy
csokkenthetjik a leghatékonyabban,
ha egyaltalin nem fogyasztunk do-
hany- és nikotintartalmu termékeket.

A cikk tarsadalmi felvildgositds céljabol létrejott, reklamcélokat nem szolgdld tdjékoztatds,
amely a Philip Morris Magyarorszdg Kft. hozzdjaruldsdval késziilt.
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AL ENERGIA, AMI SOSEM FOGY El

Az energiaforradalom ditborog - egyéni szinten a megujulo energiaforrasokra
valo valtassal miis tehetiink a kornyezeteért!

A megujulé energiaforrdsok, mint
példaul a napsugirzds, a szél, a viz-
energia, a biomassza, a geotermikus
energia stb. legnagyobb elénye, hogy
emberi [éptékben nézve sosem fogy-
nak el, és alapvetGen karos anyagok
kibocsdjtasa nélkil tehetdk energid-
vd. Szdmos hatrdnydnak — példul
egyenlétlen termelés és nehéz tirol-
hatésdg — ellenére is fontos elemei
a klimavalsig kezelésének: olyannyi-
ra, hogy a Science Alert szerint 2020
elsé felében a nap- és szélenergia
biztositotta a F6ld energiaelldtisi-
nak 10%-it, a szénerémivek pedig
kevesebb mint fele kihaszniltsigon
uzemeltek.

A JOVO A ZOLD ENERGIAE

Magyarorszig adottsigai idedlisak
a legtobb zoldenergia fejlesztésére,
hiszen magas a napos 6érik szdima,
bévelkedink termiélvizben, és a szél-
jards sem extrém alacsony. Szakérték
szerint a pandémia lehet, hogy j6t
fog tenni a megujulé energiaforra-
sok alkalmazdsinak, mert a vildg
rdjott, mennyire sebezhetdek a glo-
balis rendszerek, és hogy erre a zold
energiaforrisokban rejlé lehet6ségek
jobb kihaszndldsa adhatna vilaszt
hosszu tdvon.

MIT TEHETEK EN?

Akér magdnemberként is gy dont-
hetiink, hogy a rengeteg karosanyag-
kibocsatdssal jard, hatalmas energidt
igénylS berendezéseinket, példaul
a fitésrendszert, a vizrendszert
vagy az dramellatast zolditjik. Ha
azonban jelenleg nem engedhetjik
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meg magunknak ezt a befektetést,
jelent8sen csokkenthetjiik az ener-
giasziikségletiinket nyildszardcse-
rével, hizszigeteléssel vagy esetleg
kisebb, napfényesebb otthonba
koltozéssel is. A témdban val6 in-
formaciégyijtés megkeriilhetetlen,
tdjékozdédjunk a lokalis és hazai le-
het8ségekrdl, kovessiink szimunkra
hiteles kornyezetvédelmi szakembe-
reket, szervezeteket!
Mindemellett a kisebb kérnye-
zetvédelmi sullyal biré dontések is
fontosak — a kulcs ezen esetben is
a tdjékozddds. Példdul nemzetkozi
felmérések szerint a F6ldon jelenleg
tobb mint egymillidrd, hazinkban
tobb mint kétmillié ember dohdny-
zik: az elsédleges cél, hogy egyre

tobben szokjanak le a dohdnyzasrdl,
habdr a legjobb az, ha el sem kez-
diink dohdnyozni. Ha valaki viszont
valamilyen okbdl kifolyélag mégsem
szokik le, akkor fontos, hogy t4jé-
kozédjon a cigarettindl alacsonyabb
karosanyag-kitettséggel jard, égés-
és fistmentes alternativarél, mert
az elsédleges veszélyforrdst nem
a nikotin, hanem az égés sordn ke-
letkez6 fiistben 1évd vegyi anyagok
jelentik. Habdr ezek a technolégiik
sem kockizatmentesek, mivel tar-
talmaznak példdul nikotint, ami
erés fliggbséget okozd anyag, il-
letve egyéb kédros hatdsai mellett
megemeli a szivfrekvenciit, vala-
mint a vérnyomdst. Hasznalatuk-
kal azonban a felnétt dohdnyosok,
akik valamilyen okbdl nem szoknak
le, tehetnek egy 1épést sajat és kor-
nyezetiik érdekében, bar egyértelmd,
hogy a legjobb az, ha nem fogyasz-
tunk dohdny- és niktotintartalmu
termékeket, az energiafelhaszndlds
tekintetében pedig az, ha ,zéldebb”
megoldist keresiink.

A cikk tarsadalmi felvildgositds céljabol létrejott, reklamcélokat nem szolgdld tdjékoztatds,
amely a Philip Morris Magyarorszdg Kft. hozzdjaruldsdval késziilt.
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MOANYAGMENTES JOVOT!

A zo0ld mozgalmak egyik legnagyobb ellensége a mianyag. Nem véletleniil,
ugvanis az egykor praktikus tulajdonsagai miatt kifejlesztett anyag lebomlasi ideje
tobb ezer ev is lehet, de tudatossaggal csokkenthetjiik a kornyezeti terheket!

A miianyag szinte mindenhol ott van:
ebben kapjuk az elviteles ételeinket,
ebbdl készilt jatékkal jatszanak a gye-
rekeink, s8t, még a cigaretta sziirgjében
is megtaldljuk. A legjobb természete-
sen az, ha egydltaldn nem is vdsarolunk
olyan terméket, amely mtianyagbdl ké-
szul vagy abba csomagoltik, hiszen a
vasdrlisunkkal szavazunk és alakithatjuk
a piaci trendeket is. Remek alternativik
lehetnek a csomagoldsmentes boltban,
piacon beszerezhet kozmetikumok
vagy élelmiszerek, a betétiiveges, -do-
bozos vagy az egyszer( papircsoma-
golasos termékek, illetve a visarlaskor
magunkkal vitt viszonzsikok, -szatyrok
és dobozok.

STELEKTIVEN GYOJTSNK!

Ha mégis sziikségiink van egy mianyag-
bél késziilt vagy mianyagba csomagolt
drura, akkor érdemes megnézni, hogy
szelektiven gydjthetd manyagbdl ké-

sziilt-e. Egyes mianyagfajtik, pél-
dédul a polietilének és a polipropilé-
nek a hasznalatuk utdn a mdanyag
szemetesbe dobhatdk, azonban a
kevert mdanyagok és a polisztirol
kevésbé szerencsés anyagok, mivel
jelenleg nem lehetséges az jrahasz-
nositésuk. Es az sem mindegy, hogy
alapbdl Gjrahasznositott mdanyagbdl
van-e a vasdrolt dru: az 6koldbnyom
jelentésen kisebb, ha meg lehet sp6-
rolni az alapanyag-kitermelést.

APRO, DE NAGY GONDOT OKOZHAT

Vildgszerte minden évben tobb mint
350 millié tonna mdanyaghulladék
keletkezik, amelyhez a dohdnyzis is
nagyban hozzdjirul a csikkek révén.
Ha egy felnétt dohdnyos valamilyen
indokbdl — az ismert egészségiigyi
kockazatok ellenére — mégsem

szokik le a dohdnyzasrol, akkor ér-
demes tdjékozédnia a cigarettinal
alacsonyabb kédrosanyag kitettség-
gel jaré fustmentes technol6gidkrol.
Ezeknél ugyanis nem torténik égés,
igy fiist sem keletkezik, ezéltal az 6ko-
labnyoma is kisebb lehet. Illetve arra
kell buzditani a dohdnyzé lakossidgot,
hogy a cigarettacsikkeket megfelels-
en helyezzék el, mert a megfelel6en
kezelt cigicsikk-hulladék sokkal ki-
sebb problémat okoz a bolygénak.
A zseb-tartokban, koztéri tartékban
elhelyezett cigicsikk nem keril bele
a foldbe és azon keresztil az ivévize-
inkbe, ehelyett megfelels feldolgozé
tizemekbe keril, ahol tisztitds utdn Gj-
rahasznositjik Sket. Kérnyezetiink és
sajat érdekiinkben persze a legjobb az,
ha tartézkodunk a dohany- és niko-
tintartalmua termékek fogyasztasatol.

A cikk tarsadalmi felvildgositds céljabol létrejott, reklamcélokat nem szolgdl tdjékoxtatds,
amely a Philip Morris Magyarorszdg Kft. hozzdjaruldsdval készilt.”
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VILAG Z0LD STEMOVEGEN KERESTTUL

Szamos mozgalom és szellemi iranyzat van, ami segithet minket a ,zold aton” és
mélyitheti a kornyezettudatossaggal valo kapcsolatunkat az élet minden teriiletén.

Akkor igazin fenntarthaté a zold
életmdd, ha személyes tggyé valik
és tobbé mdr nem kényszerként te-
kintenek rd. Az 6kotudatossig szoros
kapcsolatban 4ll a minimalizmussal, a
minGségi termékekre valtissal, illetve
a kornyezettudatossigra torekvé cégek
timogatasdval is.

A RDLCS A TORERVES

Bea Johnson, a zero waste, azaz a
hulladékmentes életmdd korondzat-
lan kiralynéjének éves szemete elfér
egy beféttes tivegben. Bea élete teljes
mértékben a hulladékmentesség koriil
forog, és sajt beldtdsa szerint is szin-
te lehetetlen a 21. szdzad kapitalista
rendszerében a hulladékmentességet
tokéletesen csindlni. Ezért a zero wa-
ste mozgalmakbdl kivilt a low waste
mozgalom: ez a szemlélet megenge-
débb, esetekben nem a csomagolas-

mentességet, hanem egy-egy termék
ossz karbonlibnyomdt meghatirozva
mérlegel. Tehat mivel a méanyagdo-
bozos marhahts 6koldbnyoma min-
dig sokkal nagyobb marad, mint a
muanyagdobozos tofué, utébbit va-
lasztja.

TUDATOS VASARLO

A koérnyezettudatos életmod ma-
sik alapelve a mennyiség helyett a
mindségre torekvés. Ez nem fel-
tétlentl radikdlis minimalizmust
jelent, de azt mindenképpen, hogy
a visdrlé tisztdban legyen a termék
gyartasi korilményeivel, a cég fi-
lozéfidjaval, a termék anyagdval és
okoldbnyomadval is. Ez a folyamat
pedig a cégre és cégesoportokra is
visszahathat, 6sztonozheti ket a
minél fenntarthatébb miikodésre,
igy akdr id6vel az egyéni 6ko-célok-

bél globilis eredmény is lehet. Az
egyik legizgalmasabb példa erre a
cégek korforgdsos gazdasdgban valé
részvétele, amely sordn Gjrahasz-
nosité kozpontok létrehozasival
javithatnak az altaluk létrehozott
termékek okoldbnyomdn — s6t, mar
a termékfejlesztési folyamat kezde-
tét6l a figyelem kozéppontjiba keril
a fenntarthat6sig és Gjrahasznosit-
hatésdg. A dohdnyiparban példdul a
tiistmentes technolégiik — amelyek
hasznalatakor nem torténik égés, igy
tist sem keletkezik, tehat potenci-
dlisan kevésbé karos alternativdi
lehetnek a cigarettinak — esetében
is megfigyelhetjik az 6kotudatos
terméktervezési elveket. Ezek a
technolégiik nem csak az egyénre
kevésbé karosak, de fiist hidnyaban
a levegbszennyezettséget is kevés-
bé novelhetik, illetve egyes tipusok
hasznilata utin nem keletkezik hul-
ladék, bizonyos eszkézok pedig az
élettartam végén djrahasznosithatok.
A legjobb természetesen az lenne, ha
senki sem kezdene el dohdnyozni,
vagy ha mdr dohdnyzik, minél el6bb
leszokna, mivel a leszokdssal egy-
értelmiden csékken a dohdnyzashoz
kothets megbetegedések kockdzata.
Az Skolégiai vilsig kezelésében
minden apré kornyezettudatos 1épés
szamit, amit mi, civilként sajit ma-
gunk, illetve a jovére gondolva gyer-
mekeink, unokdink élhetd jovéjéért,
egészségéért tesziink. Mint a vizbe
dobott kavics, az egyéni odafigyelés
hulldmokat verve nagyon messzire is
eljuthat, akar globalis folyamatokat
is befolydsolni képes!

A cikk tarsadalmi felvildgositds céljabol létrejott, reklamcélokat nem szolgdl tdjékoxtatds,
amely a Philip Morris Magyarorszdg Kft. hozzdjaruldsdval készilt.”
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